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Galdesyreomsætningsproblemer skyldes 
manglende optagelse af galdesyrer i den 
nederste del af tyndtarmen. Det er kun 
her, at optagelsen finder sted. Problemer 
med galdesyrerne viser sig som diarré.

Årsagerne til forstyrrelser i galdesyre-
omsætningen kan være sygdom i den 
nederste del af tyndtarmen bl.a. Crohns 
sygdom, følger efter operation med fjer-
nelse af et stykke tyndtarm, stråleskadet 
tyndtarm, sukkersyge, galdestensopera-
tion og ukendte årsager.

Det er ikke en ondartet lidelse, men den 
kan være hæmmende for den daglige 
funktion grundet symptomerne, der kan 
følge med i varierende grad

Diagnosen stilles ved en scanning, som 
hedder SeHCAT, der foregår med at der 

én dag skal sluges en kapsel med en lille 
smule ufarligt radioaktivt sporstof, som 
tarmene vil optage og blive udskilt igen. 
Tre timer efter indtagelse scannes mav-
eregionen og syv dage efter scannes en 
gang til. Derefter burde resultatet forelig-
ge. Det er dog ikke en rutine alle steder 
at anvende denne undersøgelse. Nogle 
gange vurderer man om en behandling 
rettet imod tilstanden har effekt.  
Behandlingen består af midler, som  
binder galdesyrer i tarmen.

Galdesyrediarré 

i

Symptomer

•	 Kronisk vandig diarré (inkontinens).

•	 Hyppige toiletbesøg.

•	 Træthed.

•	 Mavekneb.

•	 Flatulens (prutter).

•	 Social invaliderende sygdom.

En dansk undersøgelse har vist effekt af et middel, som bru-
ges i behandlingen af sukkersyge. Denne behandling er dog 
endnu ikke standard og kræver daglige indsprøjtninger med 
lægemidlet. Indtil videre er behandlingen derfor forbeholdt 
særlige tilfælde.
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