‘ OBastian.§ 2014™
TARMSYGDOMME KENDER INGEN GRANSER

COLITIS - CROHN Fi G
FORENING FOR T




Irritabel tyktarm - Irritable bowel syndrome - IBS

Irriteret tyktarm er en udelukkelsesdiag- Dette geres som oftest pa basis af blod-

nose. Det skal forstas saledes, at det skal prover og affgringsprever. Undertiden

udelukkes, at man fejler andet behandling-  kan det veere ngdvendigt at lave sup-

skreevende i tarmsystemet. plerende kikkertundersggelser og rent-
genundersggelser.
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Man regner med, at ca. 800.000 danskere i dag er
ramt af irriteret tyktarm.

Irriteret tyktarm er karakteriseret ved sine
symptomer og ikke ved forekomst af
paviselige forandringer i tarmen. Af-
heengig af hvad der er de dominerende
symptomer, er der forskellige muligheder
for at bedre tilstanden. Det kan f.eks. dreje
sig om rad vedrgrende kost og livsstil, af-
feringsmidler og undertiden ogsa medicin,
som kan virke enten imod diarré eller
forstoppelse alt efter problemets karakter.

Der er sa stor variation imellem hvad
patienter med irritabel tyktarm kan tale
at spise, at det er meget vanskeligt at
give nogle generelle rad. Man ma
prove sig frem.

Nogle sygehusambulatorier har mulighed
for at henvise til en disetist og det kan
veaere en god idé for nogle.

30% af IBD patienter har samti- @a‘ﬂ-ﬁ@

dig med deres Crohns sygdom }t‘u MY

eller colitis ogsa irriteret tyktarm. @‘ 8}
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